https://youtu.be/mrvAY2kMFuY

Uktad dokrewny — materiaty wideo.

Budowa i funkcjonowanie

uktadu dokrewnego

Czasem chcesz przekaza¢ komus wiadomosé,
ale nie mozesz si¢ z nim skontaktowac¢. Wtedy
prosisz o pomoc znajomego, ktéry dostarcza
informacje wtasciwej osobie. Role podobnego
facznika w Twoim organizmie odgrywaja hor-
mony. Powstaja one w gruczolach dokrew-
nych, skad trafiaja bezposrednio do krwi.

Gruczoly dokrewne sa nazywane gruczola-
miwewnatrzwydzielniczymi. W organizmie
znajduja sie tez gruczoly zewnatrzwydziel-
nicze. Naleza do nich na przyktad gruczoty
potowe w skorze. Maja one specjalne przewody
wyprowadzajace, ktéorymi przeplywaja wytwo-
rzone przez nie zwiazki.

@ Czym sg hormony?

Hormony to zwiazki chemiczne, ktére regulu-
ja prace wszystkich narzadéw. Oznacza to, ze
dostosowuja tempo pracy tych narzadéw do

Gruczoty dokrewne i ich hormony

Gruczoty ‘

aktualnych potrzeb organizmu. Tym samym
umozliwiaja utrzymanie stalych warunkéw
$rodowiska wewnetrznego. Hormony wyste-
puja we krwi w bardzo matej ilosci, nawet
niewielka zmiana stezenia ktéregos$ z nich
ma ogromny wplyw na organizm.

@ Uktad dokrewny

Uklad dokrewny (hormonalny) wptywa na
funkcjonowanie catego organizmu, a jego dzia-
fanie nie podlega naszej woli. Charakterystycz-
na cecha tego ukladu jest brak anatomicznego
polaczenia miedzy poszczegdlny mi narzadami
— gruczolami dokrewnymi. Kazdy gruczot ma
tez inng budowe. Ich wspdlna cecha jest oddzia-
tywanie na organizm za pomoca hormondw.
Do najwazniejszych gruczotéw dokrewnych
naleza: przysadka, tarczyca, przytarczyce,
nadnercza, trzustka, jajniki i jadra.

dokrewna Hormony Funkcje hormonoéw
| hormon wzrostu Pobudza podziaty komorek, a przez to wzrost organizmu.
Przysadka
| hormony tropowe | Wptywajg na prace innych gruczotéw dokrewnych.
Tarczyca ‘ tyroksyna Reguluje przemiane materii.

Przytarczyce | parathormon

Reguluje poziom wapnia we krwi.
Reguluje przemiany cukréow w organizmie.

Przyspiesza prace serca i oddychanie, podnosi ci$nienie krwi.

Przyspiesza transport glukozy do komérek oraz magazynowanie jej

nadmiaru w watrobie, przez co obniza poziom glukozy we krwi.

‘ kortyzol
Nadnercza
‘ adrenalina
| insulina
Trzustka
| glukagon e ki
‘ estrogeny
Jajniki [
‘ progesteron
Jadra | testosteron

Powoduje uwolnienie glukozy z watroby, co podnosi jej poziom

Odpowiadaja za powstawanie zenskich cech piciowych.
Umozliwia rozwoj zarodka i ptodu.

Odpowiada za powstawanie meskich cech ptciowych.
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https://youtu.be/mrvAY2kMFuY

Uktad dokrewny

Gruczoly dokrewne réznia sie wielkoscig, ksztattem i budowa wewnetrzng.
Sposréd wszystkich gruczotéw dokrewnych nadrzedna funkcje petni
przysadka. Wydziela ona hormony, ktére pobudzaja prace innych
gruczotéw dokrewnych.

szyszynka

przysadka

tarczyca

nadnercze

trzustka

N

Na podstawie ilustracji wymien narzady,

166 w ktorych poblizu lezg gruczoty dokrewne.



Czy wiesz, ze...

W poblizu przysadki znajduje sie niewielki gruczot,
zwany szyszynka. Wydziela on melatonine — hor-
mon, ktérego ilo$¢ wzrasta w nocy, powodujac,

Ze ogarnia nas sennosc¢. Jego niedobér moze by¢
przyczyna bezsennosci.

® Jak dziataja hormony?

Hormony dziataja w sposéb swoisty, czyli
wplywaja tylko na niektére komorki ciata.
Dzieje sie tak, poniewaz kazdy hormon roz-
poznaje tylko te komdrki, ktére majg na swojej
powierzchni odpowiednie receptory. Dlatego
niektére hormony wplywaja na prace tylko jed-
nego narzadu. Na przyktfad jeden z hormonéw
przysadki oddziatuje tylko na tarczyce. Inne
hormony wptywaja na prace wielu narzadéw,

1. Budowa i funkcgjonowanie uktadu dokrewnego

tak jak adrenalina i hormon wzrostu. Czasa-
mi na funkcjonowanie jednego narzadu moze
wplywac kilka réznych hormonéw, tak jest
miedzy innymi w wypadku watroby.

Kazdy hormon wywoluje tylko jeden rodzaj
reakeji, na przyktad przyspiesza lub hamuje
zachodzacy proces. Niektére czynnosci zy-
ciowe reguluja dwa hormony, ktére dzialaja
przeciwstawnie — antagonistycznie. Oznacza
to, ze jeden z nich wywoluje przeciwna reakcje
organizmu niz drugi. Przyktadem takiej pary
hormondw jest insulina i glukagon — zwiazki
wytwarzane przez trzustke. Odpowiadaja one
za utrzymanie wlasciwego poziomu glukozy
we krwi. Dzieki nim wszystkie komérki
organizmu otrzymuja odpowiednia ilos¢ tej
substancji. Podczas gdy insulina powoduje
zmniejszenie stezenia glukozy we krwi, glu-
kagon prowadzi do jego zwigkszenia.

Jak hormon trafia do komorki?

Hormony kraza we krwi po calym organizmie, ale trafiaja tylko
do tych komorek, ktére maja na swojej powierzchni odpowied-
nie czasteczki — receptory. Sa one jak zamki, do ktérych pasuje

tylko jeden rodzaj klucza — hormon. Potaczenie hormonu
z receptorem wywoluje okreslong reakcje komorki.

komorki
docelowe

komorki
gruczotu

hormon

receptor

a Wyjasnij, dlaczego hormony
nie trafiaja do wszystkich komarek.
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VIII | Regulacja nerwowo-hormonalna

Antagonistyczne dziatanie hormonow

Sposéb, w jaki hormony antagonistyczne

. . . . , @ Po positku we krwi
wplywaja na organizm, mozna poréwnac

znajduje sie duzo
do dziatania klimatyzatora. glukozy.
Urzadzenie to w zalezno$ci AN
od potrzeby ogrzewa riciks

lub ochtadza powietrze
w pomieszczeniu. Dzigki
temu w domu panuje
stata temperatura.

LA
éj!P @) Nadmiar glukozy
powoduje, ze trzustka
zwieksza wydzielanie

insuliny.

watroba

(@ Nadmiar glukozy
watroba magazynuje
w formie glikogenu.

n Okresl, w jakich sytuacjach @) Insulina sprawia, ze
zwieksza sie wydzielanie insuliny, watroba pochtania
aw jakich - glukagonu. glukoze z krwi.

trzustka

@) Jesli krew zawiera za
mato glukozy, trzustka
produkuje wieksza
ilos¢ glukagonu.

(@ Glukagon jest
transportowany
evrqzterzlg;?w d° (® Pod wptywem glukagonu
watroba uwalnia zmagazy-
nowang glukoze, uzupetnia-
watroba jac jej niedobor we krwi.

‘ glukoza 3 insulina I glukagon ? glikogen ‘ erytrocyt
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@ Cykl wydzielania hormonéw

Nasz organizm wydziela wiele hormondéw
w rytmie dobowym. Tym terminem okre-
$la sie cykliczne zmiany w funkcjonowaniu
organizmu, ktére zachodza w ciggu doby.
Rytm dobowy powoduje, ze codziennie
o statych porach chce nam sig jes¢ czy spac. Na
przyktad u dorostego cztowieka okolo széstej

1. Budowa i funkcjonowanie uktadu dokrewnego

rano podnosi si¢ poziom hormonéw nadner-
czy, miedzy innymi kortyzolu. Przyspieszaja
one przemiane materii, co umozliwia nam
podejmowanie pierwszych czynnosci po
przebudzeniu. Poziom tych hormonéw jest
najnizszy okolo péinocy, a wiec podczas snu,
kiedy przemiana materii powinna zachodzi¢
wolniej.

Wydzielanie hormonu wzrostu

Hormon wzrostu jest produkowany przez przysadke. Podczas badan jego
poziomu we krwi, stwierdzono, ze wydzielanie tego hormonu nastepuje
w rytmie dobowym. Najintensywniej jest on produkowany nocg, w trak-
cie snu. Rytm wydzielania hormonu wzrostu zmienia si¢ wraz z rozwojem
organizmu. Najwyzsze jego stezenie we krwi wystepuje u noworodkéw,
pdzniej zmniejsza sig, ale u dzieci jest znacznie wieksze niz u dorostych.

Dobowy cykl produkcji hormonu wzrostu

stezenie
hormonu wzrostu

20

o T T T T T T
8:00 12:00 16:00 20:00 24:00 04:00 08:00

godzina
W liczbach

» Najwiekszym gruczotem dokrewnym jest
trzustka. Wazy ona do 120 gimado 14 cm
dtugosci.

* Szyszynka wazy zaledwie jedna czwartg
grama.

« Tarczyca wazy 30-60 g, a nadnercza 10-20 g.
Ciezar przysadki to okoto 0,5 g.

Hormon wzrostu najwyzsze stezenia we
krwi osiagga w nocy. Nie bez przyczyny méwi
sie wiec, ze ,dzieci rosna, gdy $pia”.

Cwiczenia

1. Wyttumacz, czym sa i jak dziataja hormony.

2.0mow funkcje przysadki w regulacji proceséw
zyciowych.

3. Wyjasnij antagonistyczne dziatanie hormonoéw
na przyktadzie insuliny i glukagonu.

4. Wyjasnij na przyktadzie wptyw hormondéw
na rytm dobowy.
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Zaburzenia funkcjonowania
uktadu dokrewnego

Hormony dziataja w bardzo malych steze-
niach, dlatego nawet niewielkie zaburzenia
ich wydzielania moga mie¢ powazne konse-
kwencje dla naszego ciata.

Jesli we krwi znajduje si¢ dokladnie taka
ilo§¢ hormonéw, ktéra umozliwia prawi-
dtowe funkcjonowanie organizmu, méwimy
o rownowadze hormonalnej. Jest ona bardzo
delikatna i fatwo mozna ja zakléci¢. Nieko-
rzystnie wplywaja na nig takie czynniki, jak
stres oraz intensywne odchudzanie. Szczegdl-
nie grozne sg skutki przyjmowania prepara-
tow i lekéw hormonalnych, na przykiad stery-
déw, bez konsultacji z lekarzem. Zachwianie
réwnowagi hormonalnej moze prowadzi¢ do
réznych choréb. Jesdli na przyktad wskutek
choroby gruczot wydziela za duzo hormonédw,

méwimy o jego nadczynnosci. Natomiast,
kiedy produkuje on za mato hormonéw, mamy
do czynienia z niedoczynnoscia gruczolu.
Zaburzenia wydzielania hormonéw moga
powodowac niewtasciwe dziatanie narzadéw
i prowadzi¢ do rozwoju choréb.

@ Nadczynnosc i niedoczynnosc
przysadki

Zaburzenia czynnosci przysadki moga doty-
czy¢ hormonéw tropowych lub hormonu
wzrostu. Hormony tropowe pobudzaja prace
gruczoléw dokrewnych — tarczycy, nadnerczy,
jajnikéw i jader. Dlatego skutki nadmiaru lub
niedoboru tych hormonéw s3a podobne do
nadczynnoéci lub niedoczynnosci gruczotéw,
na ktére dzialaja

Nadmiar i niedobdér hormonu wzrostu

Zaburzenia wydzielania hormonu wzrostu maja rézne skutki. Jego niedobér powoduje
karfowatos$¢, natomiast nadmiar jest przyczyna gigantyzmu lub akromegalii.

Kartowatos¢ przysadkowa jest
skutkiem niedoboru hormonu
wzrostu w dziecinstwie. Objawia
sie niskim wzrostem przy zacho-

wanych proporcjach ciata. wzrostem.
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Gigantyzm wynika z nadmiaru
hormonu wzrostu wystepujacego
w okresie dziecinstwa. Objawia sie
olbrzymim, ale proporcjonalnym
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Akromegalia jest skutkiem nad-
miaru hormonu wzrostu wystepu-
jacego u os6b dorostych. Objawia
sie przerostem tkanek miekkich
dtoni, stop, nosa i zuchwy.



Konsekwencje zaburzen w wydzielaniu hor-
monu wzrostu zaleza od tego, w jakim wie-
ku wystapi nadczynno$¢ lub niedoczynnosé
przysadki.

@ Zaburzenia czynnosci tarczycy
i trzustki

Do czestych schorzen zwiazanych z funkcjo-
nowaniem ukladu dokrewnego nalezg cho-
roby tarczycy. Najwazniejszym hormonem
wydzielanym przez tarczyce jest tyroksyna,
ktéra w swoim sktadzie zawiera jod. Dlate-
go zaburzenia czynnosci tego gruczolu sa
czesto zwigzane z niewlasciwym poziomem
jodu w organizmie. Wynika on na przyklad
z niedoboru tego pierwiastka w pozywieniu.
Profilaktyka chordb tarczycy polega wiec mie-
dzy innymi na stosowaniu odpowiedniej diety.
Wazne jest rowniez wykonywanie okresowych
badan kontrolnych poziomu hormonéw tar-
czycy we krwi.

Kolejne dos¢ powszechne schorzenie uktadu
dokrewnego to cukrzyca. Jest ona skutkiem
niedoboru lub nieprawidtowego dziatania

2. Zaburzenia funkcjonowania uktadu dokrewnego

Osoby chore na cukrzyce musza stale sprawdzac
stezenie glukozy we krwi, aby w razie potrzeby zazy¢
odpowiednie leki lub insuline.

insuliny. Hormon ten jest produkowany
przez trzustke i odpowiada za utrzymanie
wlasciwego poziomu glukozy we krwi. Cu-
krzyca, jesli nie jest odpowiednio leczona,
moze by¢ przyczyna choréb serca, utraty
wzroku i zaburzenia pracy nerek, a nawet
doprowadzi¢ do $mierci.

Wybrane choroby tarczycy

Choroba Przyczyna Objawy Leczenie
} stosowanie lekéw
nadmiar jodu w organi- nadpobudl!wosc, spa- obnuzaquych produkcje
o - o ; dek masy ciata, przy- hormonow tarczycy,
Nadczynnos¢ tarczycy zmie, obecnos¢ guzkow

Niedoczynnosc tarczycy

Choroba Hashimoto

Choroba
Gravesa-Basedowa

w tarczycy

niedobér jodu w or-
ganizmie, usuniecie
tarczycy z powodow
medycznych

atak uktadu odporno-
$ciowego na tkanki
tarczycy

atak uktadu odporno-
sciowego na tkanki
tarczycy

spieszona praca serca,
powiekszenie tarczycy

wysuszenie skory
(zwhaszcza na tokciach
i kolanach), obrzeki,
wzrost masy ciata,
ostabienie, ospatos¢,
powiekszenie tarczycy

niekiedy brak objawow
lub objawy niedoczyn-
nosci tarczycy

wytrzeszcz gatek
ocznych, objawy nad-
czynnosci tarczycy

chirurgiczne usuniecie
nieprawidtowej tkanki

gruczotu

state dostarczanie
hormonodw tarczycy do
organizmu, przyjmowa-
nie jodu (jesli choroba
wynika z jego niedo-
boréw)

leczenie jak w przy-
padku niedoczynnosci

tarczycy

leczenie jak w przy-

padku nadczynnosci

tarczycy
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(D) Zapobiegaj zamiast leczy¢

CUkrzyca Wyniki pomiaru stezenia glukozy we krwi

Gtéwnym objawem cukrzycy jest nadmiar glukozy poziom glukozy na czczo [mg/100 ml krwil
we krwi. Zdrowy cztowiek na czczo ma od 70 mg 150

do 110 mg glukozy w 100 ml krwi. Chorobe roz-
poznaje sie, jesli stezenie tego cukru przekroczy
140 mg na 100 ml krwi. Ze wzgledu na przyczyny
wyrdznia sie cukrzyce typu | oraz cukrzyce typu Il

wynik wynik wynik
prawidiowy  podwyzszony nieprawidtowy
Poréwnanie typéw cukrzycy (cukrzyca)
Cecha Cukrzycatypul Cukrzyca typu ll

nieprawidtowe dziatanie insuliny w organi-
zmie spowodowane opornos$cig komorek
ciata na ten hormon

Przyczyna niedobor insuliny we krwi spowodowany
uszkodzeniem trzustki

pojawiaja sie u dzieci i oséb mtodych

do 30. roku zycia, sg nagte i silne; do

Objawy objawéw naleza: czeste oddawanie

moczu, wzmozone pragnienie, uczucie

zmeczenia, utrata masy ciata

pojawiaja sie u 0s6b po 35. roku zycia;
czesto s3 niezauwazalne, poniewaz narastajg
powoli; do objawdw naleza: wzmozone
pragnienie i taknienie, uczucie zmeczenia

przestrzeganie okreslonej diety, prowadze-
nie aktywnego trybu zycia, w razie potrzeby
podawanie insuliny i lekéw wzmacniajacych
jej dziatanie

state monitorowanie poziomu insuliny
Leczenie i glukozy we krwi, w razie potrzeby
dostarczanie insuliny do organizmu

wykonywanie kontrolnych badan prawidtowe odzywianie sie i prowadzenie

il poziomu cukru we krwi zdrowego trybu zycia

Sztuczna trzustka - nowoczesna pompa insulinowa

Pompa insulinowa to urzadzenie, ktére umozliwia
ciagte podawanie insuliny do organizmu bez
koniecznosci wielkokrotnego robienia zastrzykdw.

Sposob dziatania pompy insulinowej:
e Czujnik poziomu glukozy we krwi przeprowadza
pomiar co kilka minut.

* Umozliwia to w razie potrzeby dobieranie odpo-
wiedniej dawki insuliny.

e Urzadzenie dostarcza wtasciwg dawke hormonu

do tkanki podskornej chorego. Pompa insulinowa automatycznie podaje wta-
e Insulina wptywa na poziom cukru we krwi, co jest ~ $ciwe dawki insuliny, co utatwia funkcjonowanie

odczytywane przez czujnik. osobom chorym na cukrzyce typu I.
Cwiczenia

1.0moéw konsekwencje niedoczynnosci przysadki w dziecinstwie.
2. Wymien choroby tarczycy i przedstaw ich objawy.
3. Poréwnaj przyczyny i objawy cukrzycy typu | i cukrzycy typu ll.
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